
子育ての悩みを解決！
公認心理師がお伝えする

0～3歳「子どもの心」の育て方
～イヤイヤ期～
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出典：Active Brain Club
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子どもの自己主張 VS 親の都合

したい・やりたい！
でも、出来ない…

感情コントロール力

スケジュール
タスク
人に迷惑をかけたくない
周りの目
汚されたくない
手間をふやされたくない
面倒くさい
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