
お 気 に 入 り の 服 し か 着 な い

物 を 投 げ る

帰 る の が い つ も 大 変
何 で も 返 事 は 「 イ ヤ ！ 」
遊 ん だ 後 の 片 づ け を し な い
お 風 呂 / ト イ レ に 行 か な い
歯 磨 き を さ せ て く れ な い
ご 飯 中 に 遊 び だ す

に 乗 る こ と を 拒 否

嫌 が る
 

気 に 入 ら な い こ と が あ る と

お 出 か け 先 （ 公 園 な ど ） か ら

ベ ビ ー カ ー / チ ャ イ ル ド シ ー ト

お 着 替 え や 靴 を 履 く こ と を

あなたの子どもは、
いくつあてはまりますか？

子どもの
イヤイヤ階級CHECK
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公認心理師監修
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チェックが０個

あなたの⼦どもは

可愛い天使のよう。

 
2歳前後に

⼦どもは⾃我が芽⽣え

⾃⼰主張を始めます。

 
⼦どもの主張を聞きながら

上⼿く折り合いをつけていくと

イヤイヤ期でも

⼦どもの⼼の成⻑をぐんぐん伸

ばしていくことが出来ます。

天使



あなたの⼦どもは

⾃我が芽⽣え

⾃⼰主張をするようになった

ちょっとあなたを

⼿こずらせる存在。

 
⼦どもに「選択肢」を与え

⼦ども⾃⾝に選ばすことで

⾃主性を伸ばしながら

イヤイヤ期も

楽しく乗り越えていけます。
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チェックが1～３個

ライト級



あなたの⼦どもは

イヤイヤ期絶好調の

なかなか⼿ごわい存在。

 
⼦どもをよく「観察」すると

⼦どもが何をしたいのか

何につまずいているのか

理解出来ます。

 
⼦どもをより理解すると

あなたの声掛けも変わり

⼦どもの⾏動も変わります。
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チェックが4～6個

ミドル級



あなたの⼦どもは

いわゆる「イヤイヤ期」の

代表選⼿のよう。

 
⼦どもとのやりとりに

あなた⾃⾝も⼼⾝ともに

くたくたになっているのでは⁉
 

まずは家族に協⼒してもらい

あなた⾃⾝の時間を確保し

あなたの⼼⾝のケアを

⼤切にしましょう。
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チェックが７個以上

ヘビー級


